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夏期講習、無事、終わりました

旅を気軽に楽しむコツ＆勝間のお勧めスポット

編集後記

勝間塾レポート（第4回月例会：7月20日実施）

「“塾の夏”と言えば、夏期講習！
勝間塾でもやりたいなあ」という勝間の一声

から始まった、勝間塾の夏期講習。月例会ではできないことをしたい、という

ことで、1泊2日の合宿形式の集中講義となりました。夏の湘南国際村に集まっ

たのは総勢100名。10時間の講義に加え、食事や夜の飲み会でも、充実した時

間を過ごしました。

July
18,
2011 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2011/07/post-b90b.html

勝間塾、夏期合宿無事終了!!
楽しかったーーー

湘南国際村で1泊2日、1部から3部までの計10時間の講習でした。私が話すのはそのうち1/3もな

いくらい。後のほとんどの時間は、参加者のみなさんを中心としたワークです。

「なりたい自分の参考になるロールモデルを探す」、「殻を破るワーク」、「運のいい人になるための

ワーク」、そして、「不確実な状況下での意思決定をするための仕上げのワーク」です。

今回は定員100名で実施。そして動画中継によるリモート受講の方もそれ以上の人数に参加いた

だいて、楽しい2日間でした。

日本の北は仙台、南は沖縄、そして韓国からも参加いただいて、すばらしい体験でした。湘南国際

村もとても景色のいいところで、海と山に囲まれた最高のロケーション。みなさんとリフレッシュ

をすることができました。

ぜひ、今回のワークで気づきなど、得られたものがありましたら、行動につなげて、つなげて、つ

なげていってください。みなさんの変化が、私にとっての1番のごほうびです。

ご参加、ありがとうございました。そして、合宿準備にたくさんの時間を使ったスタッフのみなさ

ん、湘南国際村のみなさん、ほんとうにありがとうございました。



2Audit & Analysis co.c

■etsumariさん
特別な時間を過ごすことができました。思い出すだけで、幸せな気分にな

ります。

☆勝間さんに、勇気をだして、名刺を渡してごあいさつすることができて、

よかったです。

☆上念さんのお話がたくさん聞けて、とてもおもしろかったです。殻をや

ぶる体験談から、夜の飲み会でのさまざまなお話。ありがとうございました。

☆ワークの発表であてられたことも、いい経験になりました。恥ずかしかっ

たですが、オーディオブックで自分の発言を確認しました。アウトプット

している自分を確認できるいい機会になりました。

☆30人程の塾生さんとお話することができました。みなさん魅力的で、素

敵でした。しかも、話しやすく、いい人ばかり。お会いできて、とてもうれ

しかったです。

■ふじちゃんさん
夏期講習はとても楽しかったです。勝間さんの講義はもちろん、たくさんの人とリア

ルな交流を持てて、とても意義深かったです。

やっぱりシステム外の人とたくさん交流を持つということは、大事だということを実

感しました。

■yookoさん
あんなに長時間講義を続けても疲れひとつ見せなかった塾長のパワーに圧倒されました。

そして今も上念さんの大きい声が耳に焼き付いたままです（目覚ましアプリとして欲し

いです）。

■やすっちさん
このような会社を離れた研修の機会は初めてで、ワークショップで上役等にどうしても気を使ってしまう社内研修と異なり、リラック

スして時間のたつのを忘れました。

2日で10時間でしたが、自分にはちょうど適度な時間でした。

講習の中では、特に「運を呼び込む周囲との関係の最適化」でずいぶんモチベーションをアップしてもらいました。勝間さんの講義を聴

きながら、常に現在の自分自身を照らし合わせ、忙しい時間となりました。とりわけ将来の不安を避けるための積極的な行動、というと

ころがポイントだと思いました。

日時：2011年　7月
17日（日）11:45
集合
〜

　　　　　　　　　18日（祝・海の日）12:00
解散

場所：湘南国際村

プログラム： 第1部
なりたい自分を定義しよう

第2部
周囲との関係の最適化

第3部
不確実な状況での意思決定

開講前。みなさん少し緊張気味？
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「割り箸を名刺で割る」のワークを上念司が実演。

勝
間
塾
夏
期
講
習

■fuchafusaさん
普段と違うアタマの使い方をした

時間でした。

その場でワークをやらざるを得な

い環境が、ついついズボラになり

がちな私には良かったです。
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■owayuzoさん
想像していたよりとてもハードで、しかしとっても充実した合宿でした。

こんなに密度の濃い時間を、前向きな方々と過ごせたことは幸せです。

今回の合宿で、普段はおっくうでしていなかったアウトプットを経験

させてもらいました。

そこで感じたことは⋯アウトプットって楽しい、ということ。これは

意外な発見でした。

http://www.katsumaweb.com/http://www.katsumaweb.com/

また体験したい！
1泊2日で普段の5倍の集中講義！
また体験したい！
1泊2日で普段の5倍の集中講義！勝間塾

冬期講習
開催決定!!

日時／

場所／

夕焼けに染まる富士山も、

受講生を見守ってくれました。

2日目にはフォトリーディングの考え方も

学びました。

湘南国際村

2011年12月17日（土）〜18日（日）2011年12月17日（土）〜18日（日）

※詳細は決定次第、「勝間和代オフィシャルサイト」にて発表いたします。※詳細は決定次第、「勝間和代オフィシャルサイト」にて発表いたします。

頭がぐるんぐるんするくらい、長時間の講習会でしたが、自分の将来の行き先と行き方、そし

て行くときの意思決定の仕方のイメージを持っていただけると本当に幸いです。

夏期講習ではたくさんのワークをやりましたので、消化不良気味のものもあると思います。

ワークはスポーツと同じです。どんなワークをやったのかを思い出し、繰り返し実践し、無意

識のうちに体が反応するまで、何度もトレーニングを繰り返してください。継続こそ力なり！

■さくらさくさん
とても中身の濃い2日間でした。グループワークの大切さ（自分に対す

る直接のコメントに限らず、みなさんの発言から気づきや触発される

ので）も再認識しました。冬合宿（!?）も今から楽しみです。

■よっしーさん
仲間がいるっていうことで、皆さんとお話できて力がみなぎります。

そして更にコミュにもたくさん仲間がいることに心強くなります。

高校生くらいまでの自分で上限を決めていない頃の感覚を思い出しました。

ずっとキラキラ輝いていきましょう！
ありがとうございます。

■shogo_manさん
振り返る暇もないくらいの息もつかせぬ怒涛の講義。

そして、語りこんだ、昨日夜と講義終了後の2度の交流会。

勝間塾生とのつながり。全て私の財産となってくれそうです。

せっかくの学びを、夏の思い出で終わらせるのではなく、しっ

かりとコミュニティやブログで総括し、実践をして、自分

の中に消化していきたいと思います。

■Tsubakiさん
ついていけるかも心配だった2日間、とって

も楽しいひと時でした。

自分自身と向き合うことで課題や問題も明

確になってきましたが出席したことだけに

満足せず、これからは実践、実践、と思って

ます。

1日目のワーク（割り箸割り）でかなり落ち

こぼれた私ですがコツを教えていただいた

おかげで本日は1分間で9本の割り箸を割り、

大いに殻を破りました！（←終了後オフ会の

イベント）やればできるものですね〜。

冬期講習も、夏期講習と同じ「湘南国際村」で開催します。

初日、夕食後の講義。自分の第一印象を知るためのワークを、

実践中。意見交換も活発でした。
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November
01,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/11/10-a4a4.html

エコノミークラスで長距離を快適に過ごすための10か条

みなさんご存じの通り、私はよく海外に行っています。どうも、ビジネスクラスで旅行している

と思われがちなのですが、それは時と場合によりけりで、プライベートな旅行や、Chabo!
 の視

察などは、全てエコノミークラスです。

そして、エコノミークラスだって、ちょっと工夫をすると、けっこう快適に過ごせますので、そ

のコツを書いていきたいと思います。

1.席はまん中席の通路側を選ぶこと

だいたいエコノミークラスのシートは3-4-3になっていますから、席は原則、4つのうちの通路

側を選びます。ABC-EFGH-JKLですから、EまたはHですね。

そうすると、通路側ですから、片側の空間を広く使える上、トイレに立つときも便利。隣の人を

トイレのときに通すのも1人ですから、楽です。

また、窓側に比べて温度差も小さく、エンジン音も多少ましです。さらに、上の荷物入れも、窓

際は3人で共有ですが、まん中のシートは2人で共有です。

2.ノイズキャンセリング付きの

　ヘッドフォンは常備

こちらも決め手になります。ゆっくりと寝たいと

思ったら、ノイズキャンセリング付きのヘッドフォ

ンを。BOSEが有名ですが、ちょっとかさばるので、

私はSONYの耳に入れるタイプのものを愛用し

ています。

いよいよ夏本番。今年は、節電の影響で、「まとまった休暇が取れた」「涼しいと

ころに行きたい」などという理由から、「長めの日程で海外旅行を楽しみたい」

という人が増えているようです。一方で、「輪番休業の影響で、家族の休暇の予

定があわない」「なんとなく外出は控えている」という声も聞こえてきます。

そこで、今回は、勝間流「気軽に旅を楽しむコツ」や、1泊から行ける勝間のお

勧めスポットをご紹介します。

これから旅行に出かける方、まだ行き先が決まっていない方、必見です。
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3.航空会社のサービスに頼らない準備が必須

エコノミークラスはCA（キャビンアテンダント）

さんもまず相手をしてくれませんから、飲み物や

MP3プレーヤー、空気枕などは常備して、自分で持っ

ていきましょう。特に飲み物は、手荷物検査を経

て搭乗待合室へ入ったら、ペットボトルの水を持っ

ておきます。

4.トイレには他の人が食事中に行け

食事が終わって少し時間が経つと、トイレは激混みになります。なので、みんなの食事が終わらな

いうちに、さっさとトイレに行ってしまいましょう。歯ブラシもエコノミークラスはほぼつきませ

んから、もちろん持っていきます。

5.暇があったら、いつでも、いつでもストレッチ

エコノミークラスの最大の欠点は、身体がバキバキになること。だから、暇さえあれば、首筋を、

肩を、腕を、足を伸ばすストレッチを習慣化します。座っている間はずっとストレッチ、くらいで

ちょうどいいです。

6.ノートパソコンは電池が持つものを

ノートパソコンは、やはり1台あると便利です。メールの返事を書いたり、このエントリーのよう

にブログの下書きをしたり。DVDプレーヤーやMP3プレーヤーの代わりにもなります。

しかし、電源サービスはありませんから（エミレーツ航空など、エコノミークラスでもある航空会

社は一部だけでありますが）、電池が長持ちするパソコンだけを使います。

7.スーツケースも可能であれば、持ち込み可能な大きさを

エコノミークラスは荷物が出てくるのが遅いのです。なので、1週間以内の旅行であれば、持ち込

み可能なスーツケースで過ごしてしまいましょう。迷ったら持っていかない、くらいの気分にすれ

ば、十分可能です。私はRIMOWAを愛用しています。だいたい持ち込み可能な大きさだと、詰め込

んでも10kgくらいです。ただし、この場合、化粧水などの液体類は100mlまでになりますので、ご

注意ください。

8.読書には新書をたくさん持ち込みます

エコノミークラスの前ポケットは小さいので、薄い本、新書などが最適です。だいたい2〜3冊は

軽く読めますから、どんどん読んでしまいましょう。

9.乾燥対策も忘れずに

機内はカサカサになりますから、ハンドクリーム、リップクリームも忘れずに。クリーム類は

100mlまでのものを、ジップロックに詰めて持ち込みます。

10.スリッパ代わりになる分厚い靴下で締めよう

機内は靴を脱ぎますが、いちいちトイレに行ったり、歯を磨く度に、靴を履くのはたいへん。だか

らといって、スリッパのサービスはありませんから、そこで、機内は厚めの靴下で、スリッパ代わ

りになるものを用意しましょう。機内はそれでパタパタ歩いて、完璧です。

さあ、この10か条をもって、快適なエコノミーの旅を!!
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ここ最近、海外に行くときにほとんど荷物を預けなくなりました。RIMOWAの機内持ち込み可で1

番大きなタイプの軽いスーツケースに、1週間前後の旅行なら、これに入るだけで、全て済ませて

います。それでも、靴の替えや日数分の着替え、スーツにスウェットに化粧道具、ホットカーラー

や湯沸かし器なども、十分に入ります。

スーツケースを預けないメリットは、とにかく、途中でなくなることがないこと。特に、遠くで乗

り換えが多いほど、リスクが上がります。また、必要なものがいつでも取り出せること。さらには、

着いた後ですぐに行動できることです。

コンパクトにまとめるコツや、「どうやって？」と聞かれることが多いので、ちょっとしたテクニッ

クを書いていきます。

1.「かさ」のある素材の洋服はさける

2.日本から、向こうで着られるものを意識して、重ね着で行く

3.持っていく靴は小さいものを、履いていく靴は丈夫なものを

4.フォーマルウェアも着回しを重視

5.湯沸かしポットは湯沸かしの部分だけ持っていく

6.変圧器はパソコン+USBでカバー

7.食べ物・飲み物は最低限だけ

8.本は電子書籍端末に任せる。音楽はiPhoneに任せる

9.Skypeグッズも極小サイズのものばかりに

10.コテやドライヤーの代わりにホットカーラーを

11.足りないものは、現地で買おう!!

12.薬も最低限に

13.アクセサリーはお気に入りをつけっぱなしに

自分でスーツケースを運ぶのだと、乱暴に扱わないので中身も安心です。なくなることもありま

せん。また、道中も、このサイズだと10kgちょっとにしかならないので、持ち運びも楽々です。

コンパクトな荷物で、楽しい海外旅行をどうぞ!!

●
本記事のもととなったブログ記事では、「荷物をコンパクトにまとめるコツ」を
　さらに詳しく説明しています。詳細は以下をお読みください。

関
連
情
報 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2011/02/post-f594.html

February
10,
2011 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2011/02/post-f594.html

機内持ち込みだけで海外旅行を済ませたい人への荷物パックガイド

http://books.rakuten.co.jp/event/book/business/katsuma-kazuyo/楽天ブックス　勝間和代特集

恋愛経済学
1,365円

勝間の初の恋愛本。プライスレスな恋愛

の仕組みを解明した１冊。巻末の、秋元康

氏との緊急対談は必読です！

勝間和代の学び旅
マナベル
1,365円

「マナベル」とは「学び」＋「トラベル」、

すなわち「学び旅」のこと。勝間が初めて

書き下ろすビジネス紀行本です。
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私は海外出張や取材が多く、しかも仕事をそのまま持っていくので、以前はよく、いわゆる「パケ

死」をしていました。普通に使うと、1日数万円以上のローミング費用がかかってしまいます。

そこで、これを防ぐためにいろいろ研究して、いまは以下の3つのサービスを併用しています。

1.ドコモ　海外パケ・ホーダイ

なんだかんだいって、一番これが使い勝手がいいです。ソフトバンクと違って、PCから使ったと

きも定額です。主要国はほぼ対象になるので、ドコモユーザーでデータ定額に入っていれば、これ

だけでけっこう十分です。

マニュアルでネットワークを特定事業者にするのを忘れないよう、注意してください。また、必ず、

該当ページの事業会社一覧のプリントアウトを忘れないようにしてください。

2.ソフトバンク　海外パケットし放題

ドコモの特定事業者だけではカバーできない範囲のときや、iPhoneを使いたいときには便利です。

こちらも、マニュアルで事業者を選択することが必要です。PCへのテザリングができないのが玉

にきずですが、Vodafoneグループなので、定額ローミング先はドコモより充実している印象があ

ります。

そして、ドコモが定額にしたのも、このサービスをソフトバンクが開始してくれたからですので、

ほんとうに、孫さんの決断はユーザーとしてありがたかったです。

3.グローバルデータ　データ通信プラン

1や2の定額サービスが始まる前は愛用していました。今でも、定額料金の国に行くときにはMiFi

というPocket端末をレンタルしていくと、複数の人で一緒に定額を使えるので、とても便利です。

また今回のように、ハイチなどドコモ及びソフトバンクの定額外サービスの場所に行くときにも、

ワールドタイプのメガパックを忘れずにレンタルしていきます。

海外こそ、ネットで調べ物をしたり、予約をしたりする機会も増えるので、困ったときのネット頼

み。もちろん、海外のホテルでは無線または有線のLANが使えるところがほとんどになってきま

したが、それでも、線が細かったり、不安定だったりしますので“転ばぬ先の杖”。準備をしていく

に越したことはないです。

海外に行く前に、まずは対応サービスを確認して、準備万端整えてから、安心して出かけてみてく

ださい。私も最近、パケ死をしなくなり、ネットカフェを探すこともなくなりました。本当にこの

3つのサービスのありがたみを噛みしめています。

※編集部注：2010年11月のブログ記事をもとに、2011年7月25日現在の各社のサービスを踏まえた加筆・修正を

　　　　　


しています。詳細は下記「関連情報」にて、ご確認ください。

●
NTTドコモ
海外パケ・ホーダイ関
連
情
報

http://www.nttdocomo.co.jp/service/world/roaming/outline/content/kaigai_pake_hodai/index.html

●
ソフトバンク
海外パケットし放題
http://mb.softbank.jp/mb/international/roaming/area_price/packet/

●
グローバルデータ
データ通信プラン
http://www.globaldata.jp/3toku/

November
02,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/11/post-ce30.html

海外でデータ通信でパケ死しない方法
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August
15,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/08/1-accb.html
August
15,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/08/post-d090.html

長崎観光　1日目〜長崎市内編
/
2日目〜島原・雲仙編

お盆休み、「長崎ちゃんぽんと皿うどんが食べたい」ということで、

長崎に行って参りました。

長崎を観光で訪問したのは、中学校の修学旅行以来。うん十年ぶり。

ご一緒したのは、九州出身の広瀬香美さん。案内役は、長崎観光タク

シーの浜口さん。

初日は長崎市内の定番を回りました。原爆関連の施設では、核防止・

反戦への気持ちを新たにし、グラバー邸などの施設では日本の発展

の歴史を再び思い出し、まさに、「マナベル」でした。

食べ歩きは目的を果たして、皿うどん、ちゃんぽん、よりより、一口香、

元祖ミルクセーキ、カワハギ、角煮まん、具雑煮、などなど、食べ歩

いた旅行でした。

2日目は、島原・雲仙に行きました。

島原半島、こちらも中学生の頃、観光に行ったきりでした。この地域

は特に、キリシタンの弾圧があった地域であり、また、大きな噴火が

あった普賢岳のそばであり、かつ、西の軽井沢と言われている、避暑

地の雲仙です。

なぜ、島原の乱が起きたのか。四万石にしては不似合いな大きさの島

原城の無理な建設による圧政や、貿易がなくなったことによる財政

難などがあったことがわかりました。

雲仙周辺はたいへん風光明媚なところで、目をつぶると、緑の森と、

空と、青い海が今でも広がります。

まだまだ、日本の中には行っていないところばかり、ということがわ

かり、もっともっと、いろいろなところに行きたい、学びたい、と思っ

た2日目でした。

初日に続いて、2日目もガイドをしてくださった、長崎観光タクシー

の浜口さんに感謝。一緒に、テキパキと動いてくれた、旅の友の広瀬

香美さんにも感謝です。

仕事をする気力が充実する旅です。長崎のみなさま、ありがとうござ

いました。

（長崎市内に戻ると、精霊流しが始まっていました）

昨年のお盆休み、勝間は歌手の広瀬香美さんと一緒に、長崎に行っ

てきました。理由は、「長崎ちゃんぽんと皿うどんが食べたいから」。

実際に食べたものは、皿うどん、ちゃんぽん、カワハギ、角煮まん、

具雑煮、などなど。勝間の旅に、食は欠かせません。

Nagasaki

●
広瀬香美さんのオフィシャルサイト関
連
情
報

http://www.hirose-kohmi.jp/

●
長崎観光個人タクシー出島会の公式サイト
http://dejimakai.com/s.menbar.html

念
願
の
皿
う
ど
ん
！

グ
ラ
バ
ー
邸
に
て
広
瀬
さ
ん
と

長
崎
の
平
和
公
園
に
て

具
雑
煮
を
満
喫
！

島
原
の
歴
史
を
感
じ
な
が
ら

天
気
が
い
い
か
ら
景
色
も
最
高
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September
21,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/09/post-5532.html
September
21,
2010 http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/09/post-05c4.html

妖怪「いそがし」と私〜境港市の水木しげるロードにて（鬼太郎グッズがかわいいわけ）

NHKのドラマ『ゲゲゲの女房』で注目を浴びた境港市は、『ゲゲ

ゲの鬼太郎』のキャラクターで町おこしに成功した事例として

も有名です。境港を訪問するなら、勝間のコンサルタント目線の

解説を読んでからがお勧め。一味違う旅が楽しめるでしょう。

思
わ
ず
買
い
た
く
な
る

お
土
産
た
ち

ア
ッ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る

﹁
お
ま
ん
じ
ゅ
う
﹂

お
手
製
だ
か
ら
可
愛
さ
倍
増
の

﹁
マ
グ
ネ
ッ
ト
﹂

思
わ
ず
全
部
食
べ
て
み
た
く

な
る
ほ
ど
完
成
度
が
高
い
﹁
パ
ン
﹂

Sakaiminato

似
て
い
る
と
評
判
？
の
、
妖
怪
﹁
い
そ
が
し
﹂
と
一
緒

⋯
⋯
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
？

テレビの取材で、「ゲゲゲの鬼太郎」のキャラクターのブロンズ彫像が多数展示

されていることで有名な、鳥取県の境港市を訪問しました。

境港の魅力は水木しげるロードに加えて、そのロード周辺で売っているグッズの

かわいさです。通常のみやげものにほとんど興味がない私でも、「うわーーー、こ

れ欲しい」と思うものがたくさんありました。

例えば、みんなが食べていた目玉おやじのおまんじゅう。

お昼過ぎには売り切れていました。道を歩いている人がみーーーんな食べていて、

思わず買いたくなります。実はこれ、とても丁寧につくられた和菓子です。

次は、鬼太郎茶屋で売られている手作りのマグネット。

店主の荒木さん（数え年90歳!!）たちのお手製です。かわいい袋も買いました。

パン屋さんには、ゲゲゲのパンがたくさん。みんな試食してみましたが、「鬼太郎」

がカスタードとマロンクリーム、「一反もめん」がパイ、「ねずみ男」もクリーム

パン、「ぬりかべ」はジャムだったかなぁ。「砂かけばばあ」はチーズ風味でした。

境港では、山のように品数があるので、逆に普通のものだと、例えばちょっとキャ

ラクターが使ってあるだけのお菓子なんかは、まったく魅力を感じません。キャ

ラクター商品でなくても欲しいくらいかわいいものや実用的なものやおいしい

もので、そこにかわいさが加わると、はじめて勝負になる、という感じです。

なので、おみやげ屋さんも品揃えと工夫が勝負。がまぐち専門店とか、まんじゅ

う専門店とか、いろいろありました。やはり、多様な商品が低いエントリーで参入できて、市場でおみやげ屋さん

と消費者が競うことによって、いいものがどんどん生まれる、という原理を体感できました。

そして、妖怪のパワーをもらえるという石を触っていたときに、水木しげるプロダクション中国支部長の桑谷

迪幸氏が「勝間さんは“妖怪いそがし”に似てるよねぇ」としみじみおっしゃるので、ガイドブックを読んでみ

ると⋯

【88】いそがし

取りつかれると、やたらにあくせくとし、じっとしていると何か悪いことをしているような気分になる。逆にあく

せくしていると、奇妙な安心感につつまれる

と書いてありました。う、当たっているかも。そこにいた一同、大

爆笑。ということで、妖怪いそがしのブロンズ像の前で写真を撮っ

てみました。

どうでしょう、似ていますか？
ちなみに、このブロンズ像に触る

と、効用として「充実した時間が過ごせる」ようになるそうです。

うーーーーむ、やはり、私は妖怪いそがしに取りつかれている？


ああ、それとも、私自身が妖怪いそがし本体でしょうか？？？



10Audit & Analysis co.c

http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/03/01-5f4c.html
http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/03/post-5994.html

エンジン01文化戦略会議というボランティア団体のイベントに参加するために、

高知を訪問した勝間。坂本龍馬のふるさとをめぐり、「日本の未来を少しでもい

い方向にしたい」と、決意を新たにしたようです。
坂
本
龍
馬
の
像
の
前
で
記
念
撮
影
を

エ
ン
ジ
ン
０
１
メ
ン
バ
ー
で
す

Kouchi

江戸時代末期、薩摩藩や長州藩の下級武士たちが、幕府の意図的な情報コントロールに対し、「この状況は、既得権益を守

りたい人に有利にできているのでは？」という疑問を持ったことが、明治維新につながったと言われています。「今も、幕

末と同じ状況ではないか？」という疑問を持った勝間が、慶応義塾を開学した福沢諭吉に倣って、“仲間とともに学びあ

う場”として「勝間塾」を始めました。月1回の月例会は毎回大盛況です。会員専用のコミュニティでは、勝間本人も加わっ

て、日々、たくさんの議論が交わされています。「なりたい自分」になるために、あなたも、ぜひ、勝間塾にご参加ください。

編
集
後
記

発行元／

発行日／

株式会社　監査と分析

2011年
8月5日

http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2011/07/23-f37f.html

この夏は北海道へ。パソコン通信時代からの友人に初

めて会いに行きました。当初予定していたバイクのツー

リングはできませんでしたが、セグウェイを体験し、

ばんえい競馬を見学し、と盛りだくさんの旅でした。

み
ん
な
で
記
念
撮
影

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
出
発

森
の
中
で
セ
グ
ウ
ェ
イ
体
験
！

ば
ん
え
い
競
馬
へ

Hokkaidou

http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/06/post-44e0.html

「仕事学のすすめ」のロケで軽井沢を訪問。ロケの翌

日は、朝一番でマウンテンバイクでダウンヒルを楽

しみました。なんでも挑戦する勝間を真似して、み

なさんも、旅先で何かにチャレンジしてみませんか？

Karuizawa

●
土曜日の午後。とてもいい天気だったので、一人で箱根へ。初単独ツーリングを楽しみました。関
連
情
報

http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2011/06/post-5c4d.html

●
講演のために訪問した佐賀。講演会の後は、佐賀牛やイカを堪能し、有田焼の工房も行きました。
http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/point_of_view/2010/10/post-9d00.html

●
福岡出身の広瀬香美さんの案内で、福岡旅行へ。「地方自治への権限移譲の必要性」を感じました。
http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/private/2010/08/post-67fe.html
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2011年7月20日（水）、「勝間塾」の第4回月

例会が開催されました。今回のテーマは、「プ

レゼンテーション」。営業、会議、オフ会、

婚活など、日常生活はプレゼンの連続です。

相手の判断と行動を、自分の思惑どおりにもっ

ていくためのプレゼンのポイントを、ダイジェ

ストでお届けします。

http://www.katsumaweb.com/juku.htm

勝間塾へのお申し込みを希望される方は、
こちらの詳細ページをご覧ください。

勝間塾

第５回

月例会

テーマは

日時：2011年8月19日（金）19:00〜20:40

キャリアデベロップメント

11

月例会は、インターネット中継でのリアルタイム受講や、ダ

ウンロード資料（オーディオブックとテキスト）での受講も

可能です。会員専用のコミュニティもご利用いただけます。

会場：直接お知らせします

プレゼンテーションとは、情報を相手に与えることによって、自分の思惑どおりに、相手が判断し行動する

ことを促す技術です。ところが、多くの場合、相手はプレゼンの内容に興味がないし、じっくり話を聞く時

間もないものです。そんな状況の中で、目的を達するためには、どんなことを心がければいいのでしょうか。

■1：情報を整理し、「記憶に粘る」プレゼンに仕立てる。

「記憶に粘る」プレゼンのポイントは、SUCCES
すなわち、①
Simple
単純で
/
②
Unexpected
期待を上回っ

ていて
/
③
Concrete
具体的で
/
④
Credible
信頼性があり
/
⑤
Emotional
感情に訴えかけ
/
⑥
Stories
物

語性があることの6つです。

例えば、①でいうと、たいていのプレゼンは情報を与え過ぎることで失敗しています。「迷ったら、削る」を心

がけましょう。

■2：無意識層に訴えかける。

判断のほとんどは、無意識層で行われています。たとえば、震災直後の菅直人首相のスピーチは、非常に素

晴らしい内容でした。しかし、棒読みしたことによって、スピーチライターが書いたものだとわかってしまっ

たために、感動を呼び起こすことができませんでした。このように、内容そのものより、視覚から入ってき

た情報が、判断を左右していることが多いのです。

ですから、身ぎれいにする、TPOにあった服装をするなど、プレゼンター自身に気を配ることも重要です。

月例会の資料のほとんどのページにイラストが入っているのも、無意識層に訴えかけることを目的として

います。

■3：NGワードを、押さえておく。

NGワードとは、相手のネガティブな琴線に触れてしまう言葉です。たとえば、「ソフトバンクに対して、通

信速度のことを言うのはNG」といった具合です。

プレゼンは、状況に依存するものです。ですから、どんなに準備をしていても、うまくいくとは限りません。

しかし、もしプレゼンがうまくいかなかったとしても、NGワードを踏まない限りは、再チャレンジのチャ

ンスがあるのです。相手を怒らせてしまうことのないように、事前に相手のことをよく調べておきましょう。

プレゼンテーションとは、自分の思惑どおりに、相手の判断や行動を促す技術である。


